


Feel free.

Das SalzburgerLand ist ein Spielplatz fur alle,
die den Sommer lieben. Wandern, Biken,
Golfen oder einfach nur die Natur genieBBen.

Mit der S6ha Summer Card wird vieles davon

noch einfacher. Nutzen Sie die Freiheit, S O HA
entdecken Sie Neues und sammeln Sie Er-

innerungen, die bleiben. SUMMER CARD

SalzburgerLand is a playground for
everyone who loves summer. Hiking, biking,
golfing or simply enjoying nature. With
the S6ha Summer Card, many of these

experiences become even easier. Enjoy the ENDLESS POSSIBILITIES
freedom, discover something new and create
memories that last.

lhr Sommer-Upgrade:
ab der ersten Nacht inklusive!

Between mountains,
moments & memories.

Mit dieser Karte stecken Sie alle(s) in die Tasche:
von Baumparcours bis zur Gondelfahrt, vom Bogen-
schieBen bis zur geflhrten E-Bike-Tour, die S6ha
Summer Card ist die Eintrittskarte flr die schonsten
Sommererlebnisse.

Das Beste daran? Die Karte gibt es nicht zu kaufen.
Sie ist bei jeder Direktbuchung ab Mai bis 31. Okto-
ber mit dabei und somit exklusiv fir Gaste der S6ha
Hotels gemacht.

With this card, you’ve got everything covered:
from treetop courses to cable car rides, from arche-
ry to guided e-bike tours — the S6ha Summer Card is
your ticket to the best summer experiences.

And the best part? You can’t buy it. It’s included
with every direct booking from May to October 31,
making it exclusive to guests of the Séha Hotels.
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SPORT

Wochenprogramm

Natlrlich wissen wir, dass Sie lhre Urlaubstage gerne individuell
gestalten. Doch mit erfahrenen Einheimischen unterwegs zu
sein, eroffnet noch einmal ganz neue Perspektiven — besonders
dann, wenn Sie eine neue Sportart ausprobieren oder unbe-
kannte Regionen entdecken mochten. Deshalb erwartet Sie ein
vielfaltiges Angebot an rund 20 kostenlos gefiihrten Touren —
passend flr jedes Interesse und jedes Niveau. Alle Details finden
Sie im wochentlichen Programm, das lhnen vorab online in der
jeweiligen Erlebniscloud zur Verfligung steht.

& Wochenprogramm

— DIY-Wanderungen mit Wandershuttle Herbie

— geflhrte sportliche Touren mit unserem Guide

— Wochenprogramm mit geflihrten E-Bike
Touren, Wandererlebnissen, Klettersteig-
Erlebnis, Krduterspaziergang, Golf-
Schnupperkurs und Golfturnier

— Yoga und Pilates mit wechselnden
Schwerpunkten und unterschiedlichen
Trainern

Our weekly Pleasure Shred
Of course, we know that you are already grown up and can
organise your own leisure time. But travelling with experienced
locals is something completely different and very rewarding.
Especially if you want to discover a new sport or new regions.
That's why we offer you a very wide-ranging weekly programme
of guided tours free of charge. For every taste and every level.
You will find all the details in the weekly programme, which will
be served to you in good time with your meals and online in the
adventure cloud.

Weekly Programm

DIY hikes with hiking shuttle Herbie

guided sporting tours with outdoor coach
guided excursions: E-Bike, Hiking, Golf
guided yoga & pilates with a changing focus



On tour mit Herbie

Herbie ist Ihr Wander-Shuttle und bringt Sie mehrmals pro Wo-
che zu den schénsten Ausgangspunkten ausgewahlter Touren

- und naturlich auch wieder zuriick. Die Wanderungen reichen

von leicht bis mittel und bieten fir jedes Niveau das passende

Erlebnis.

& unlimitiert, kostenlos
Anmeldung an der Rezeption

% Mai bis November

Q Treffpunkt: im jeweiligen Hotel
an der Rezeption

EN Hiking shuttle Herbie

Herbie is our hiking shuttle. He will take you to the starting point
of a particularly beautiful hike several times a week. And he will
pick you up again. The tours range from easy to medium, so
there is something for everyone.

unlimited, for free
registration at the reception
May until November




Yoga & Pilates

Die S6ha Hotels sind bekannt fur ihr facettenreiches
Yoga- und Pilates-Programm und ihre schénen Panora-
ma-Studios. Sechs Trainer bieten taglich gefihrte Flows
mit unterschiedlichen Schwerpunkten an. Alle Termine
entnehmen Sie unserem Wochenprogramm. Achtung:
Die Teilnehmerzahl ist limitiert.

unlimitiert, kostenlos
Anmeldung an der Rezeption

Mai bis November
taglich mind. 1 Flow

Sonnhof,
Oberforsthof oder
Alpina

Yoga & Pllates
The Séha Hotels are known for their multifaceted yoga and
pilates programme and their beautiful panorama studios. Six
trainers offer guided flows with different focuses. You can find
the current dates in our weekly programme. Please note: The
number of participants is limited.

unlimited, for free

registration at the reception

May until November

daily flow

@Sonnhof, Oberforsthof or Alpina




E-Bike & MTB

In der Region gibt es bestens markierte Radwege, an-
spruchsvolle Bergtouren und vieles mehr.

& 10% Sonderdiscount auf den Verleih
Voucher an der Rezeption erhaltlich

Mai bis Oktober
Donnerstag bis Samstag
9 bis 12 Uhr & 14 bis 17 Uhr

@ Kontakt: Intersport Kerschbaumer
Alpendorf 10, 5600 St. Johann
+43 6412 436320
www.intersport-kerschbaumer.at

Kontakt: Snoworld Alpendorf
Alpendorf 2, 5600 St. Johann
+43 660 30 17 844
www.snoworld.at

EN E-Bike & MTB Rental
In the region there are well-marked cycle paths, challenging
mountain tours and much more.

10% special discount on hire
with online booking in advance
May until October

Thursday to Saturday

9am to 12pm & 2 to 5 pm




Jeden Freitag findet am OPEN GOLF ein
Gasteturnier statt.

A guest tournament takes place every
Friday at the OPEN GOLF.

Golf

Auf unserem Hausplatz OPEN GOLF St. Johann spielen
und trainieren Sie kostenlos auf zwei 9-Loch-Platzen
nebst Driving Range. Einer davon ist auch ohne Platzrei-
fe bespielbar. Coaching, Platzreifekurse und Leih-Equip-
ment gibt’s gegen Gebuhr vor Ort.

@ unlimitiert, kostenlos
Startzeit-Reservierung an der Rezeption

% Mai bis Oktober
(je nach Witterung auch langer)

@ Kontakt: OPEN GOLF St. Johann Alpendorf
Urreiting 105, 5600 St. Johann
+436412 22652
info@golfsanktjohann.at
www.golfsanktjohann.at

Golf
At our OPEN GOLF St. Johann course, you can play and practise
for free on two 9-hole courses and a driving range. One of them
can also be played without playing authorisation. Coaching, golf
licence courses and equipment hire are available on site for a
fee.

unlimited, for free

tee time booking at the reception
May until October

depending on the weather also longer
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JO Adventure Minigolf

Auf unserem Hausgolfplatz OPEN GOLF St. Johann gibt
es einen originellen Minigolfplatz, wo Sie kostenlos eine
spielerische Reise durch den Pongau machen kénnen.
Gespielt wird auf 18 Kunstrasen-Bahnen - taglich von 9

bis 22 Uhr bei Tages- oder Flutlicht.

& 1Ticket pro Person & Urlaub inkludiert
Ticket an der Rezeption erhaltlich

% April bis Oktober
Montag bis Sonntag: ab 9 Uhr
mit Flutlichtanlage

@ Kontakt: JO Adventure Minigolf
Urreiting 105, 5600 St. Johann
+436462 22652

office@jominigolf.com
www.jominigolf.com

JO Adventure Minigolf

Our in-house golf course OPEN GOLF St. Johann has a sophis-
ticated mini golf course where you can take a playful journey
through the Pongau region free of charge. The game is played
on 18 artificial turf holes - daily from 9 a.m. to 10 p.m. under

daylight or floodlight.

1 ticket per person & holiday included
Ticket available at the reception

April until October

Monday to Sunday from 9am

with floodlights
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Padeltennis

Der Trendsport, der Elemente aus Tennis und Squash
verbindet, eignet sich fir Anfanger ebenso wie fur Fort-
geschrittene. Gespielt wird auf einem kompakten Platz
mit Glaswanden, was flr schnelle Ballwechsel und span-
nende Matches sorgt. Leihschlager gibt's vor Ort fir €2.

& 50% ErmaBigung
. Platzreservierung an der Rezeption
Bogenjagd
% Mai bis Oktober

Nur wenige Schritte von den Séha Hotels entfernt liegt Montag bis Sonntag: 8 bis 22 Uhr

die Bogenjagd Alpendorf, wo Sie sich im Zen-Sport

BogenschieBen tben kénnen. Sobald Sie die Technik @ Kontakt: Padel Area

draufhaben, lockt ein spannender Wald-Parcours mit 14 Sportplatzweg 14, 5600 St. Johann
Stationen, an denen Sie vollig unblutig Jagd auf Tier- +43 664 88 65 44 95

attrappen machen kénnen. info@padelarea.at

www.padelarea-jo.at

& 1Ticket pro Person & Urlaub inkludiert

Ticket an der Rezeption erhaltlich EN Padeltennis
This trending sport, which combines elements of tennis and
squash, is suitable for both beginners and advanced players. It

% 1..Mai bis 1-. November ) is played on a compact court with glass walls, allowing for fast
Dienstag bis Samstag: 10 bis 18 Uhr rallies and exciting matches. Rackets are available for rent on
Sonntag: 11 bis 18 Uhr site for €2.

Montag: Ruhetag

50% discount

Court reservation at the reception
May to October

Monday to Sunday: 8 a.m. to 10 p.m.

Q Kontakt: Christian Hettegger
Alpendorf 14, 5600 St. Johann
+43 660 2232722
info@bogenjagd-alpendorf.at
www.bogenjagd-alpendorf.at

EN Bowhunting in the village

Just a few steps away from the Séha Hotels is the Alpendorf
Archery Hunt, where you can practise the Zen sport of archery.
As soon as you have mastered the technique, there is an exci-
ting forest course with 14 stations where you can hunt dummy
animals without any bloodshed.

1ticket per person & holiday included
Ticket available at the reception

1 May until 1 November

Tuesday to Saturday: 10 am to 6 pm
Sunday: 11 am to 6 pm, Monday: day off
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Tennis, outdoor

Im Tennisclub St. Johann kénnen Sie auf 5 Sandplatzen
unlimitiert kostenlos spielen. Schlager und Bélle kdnnen
Sie vor Ort leihen (gegen Geblihr). Bitte reservieren Sie

rechtzeitig Uber die Rezeption.

& unlimitiert, kostenlos
Platzreservierung an der Rezeption

% Mai bis Oktober
Montag bis Freitag: 9 bis 17 Uhr

g Kontakt: TC St. Johann im Pongau
Premweg 5, 5600 St. Johann
+436412 6934
info@tcstjohann.at
www.tcstjohann.at

EN Tennis, outdoor

At the St. Johann tennis club you can play on 5 clay courts free
of charge. Rackets and balls can be hired on site (for a fee).
Please book in good time at reception.

unlimited, for free

Reservation at the reception
May until October

Monday to Friday: 9am to 5pm

Tennis, indoor

In der Alpina 2-Platz-Tennishalle spielen Sie den gesam-
ten Sommer Uber unbegrenzt und kostenlos. Schlager
und Balle kénnen Sie sich bequem im Alpina ausleihen.
Bitte reservieren Sie Ihre gewlinschte Spielzeit rechtzei-
tig an der Rezeption.

& unlimitiert, kostenlos
Platzreservierung an der Rezeption

% Mai bis Oktober
Montag bis Sonntag: 8 bis 22 Uhr

g Tennishalle Alpina,
Alpendorf 8, 5600 St. Johann

EN Tennis, indoor

In the Alpina 2-court indoor tennis hall, you can play unlimited
and free of charge throughout the entire summer. Rackets and
balls are available for you to borrow at Alpina. Please reserve
your preferred playing time in advance at the reception.

unlimited, for free

Reservation at the reception
May until October

Monday to Friday: 9am to 5pm
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Klettern

Rund um Salzburg gibt es viele Klettersteige. Jahr fur
Jahr wachst die Begeisterung vieler Sportlerinnen und
Sportler fur diese Outdoor-Aktivitat. Gelubten Kletterern
geben wir einige Tipps inklusive Ausristung kostenlos
mit auf den Weg.

& unlimitiert, kostenlose Ausrlistung
kostenloser Verleih an der Rezeption

SUP-Boarding G Jullbis Oktober

kostenlose, geflihrte Schnuppertour

Es gibt viele schone Gewasser im Umkreis der S6ha im Wochenprogramm
Hotels, die sich fir eine SUP-Tour lohnen. Wir stellen

Empfehlungen und Boards bereit. Die restliche Gaudi Tipps

Uiberlassen wir lhnen. tips

& unlimitiert, kostenlose Ausriistun
kostenloser Verleih an der Rezeption

EN Via ferratas

% Mai bis Oktober There are many via ferratas around Salzburg, and the popularity
of this outdoor activity continues to grow every year.

unlimited use, free equipment

free rental at the reception

July until October

free guided trial tour (part of the weekly program)

Tourentipps:
Goldegger See, 14 km
Bdéndlsee, 20 km

Zell am See, 42 km .
Hintersee, 73 km inklusive
Fuschlsee, 75 km included
Wolfgangsee, 87 km

EN SUP-Boarding

There are many beautiful waters around the Séha Hotels that
are worth a SUP tour. We provide recommendations, boards and
occasionally. We leave the rest of the fun to you.

unlimited, for free

free rental at the reception

May until October

tour tips: Goldegger See, BondlIsee, Zell am See,
Hintersee, Fuschlsee, Wolfgangsee

22

23



Seilbahnwandern am Erlebnis-
berg. Bei Bedarf kdnnen Sie auch
den Geisterzug bis zur Gernko-
gelalm nehmen. Die Haltestelle
ist etwa 15 Min. oberhalb der
Bergstation.

EN  Cable car hike on the adventure
mountain. If necessary, you can also
take the ghost train to the Gernko-
gelalm. The stop is about 15 minutes
above the mountain station.

Berg- & Talfahrt mit den
Alpendorf Bergbahnen
mit Eintritt zum Geisterberg

& 1 Ticket pro Person ab einem Urlaub
von 2 Nachten inkludiert

Ticket an der Rezeption erhaltlich

% Vor- & Nachsaison: eingeschrankter Betrieb
Hauptsaison: taglicher Betrieb
9 bis 17 Uhr

@ Kontakt: Snow Space Salzburg
Alpendorf 2, 5600 St. Johann
+43 59 221
st.johann@snow-space.com
WWW.SNOW-Space.com

Bestpreis
Online tickets at the
best price

EN Ascent & descent with the Alpendorf mountain railway &
ticket to the ,Geisterberg”

1tickets per person included from

a holiday of 2 nights
Ticket available at the reception

Pre- and post-season: limited operation
Main season: daily operation
9a.m.to5 p.m.
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Liechtensteinklamm

6 km von den S6ha Hotels entfernt liegt eine der gréB-
ten und schénsten Schluchten der Alpen. Diese ist Uber
einen abwechslungsreichen Spaziergang (1,5 h) bis zu
ihren Anfangen begehbar. Sie erwartet ein spektakula-
res Naturschauspiel mit viel Wasserkontakt, auf das wir
jeden Gast einmal im Urlaub einladen.

& 1 Ticket pro Person & Urlaub inkludiert
Ticket an der Rezeption erhaltlich

% April bis Oktober

JODY's Baumparcours PRI 2 SRR S Rl

Unweit unserer Hotels gibt es einen Hochseilparcours el Leshiensaiideamm
mit 30 Stationen und 4 Routen in 20 Meter Hohe, den @ Liechtensteinklammstr. 123,
GroB und Klein rund um die Uhr gesichert und kostenlos 5600 St. Johann

entdecken konnen. So oft sie Lust haben. +43 6412 6036

EN Liechtenstein Gorge

6 kilometres from the S6ha Hotels lies one of the largest and
most beautiful gorges in the Alps. It is accessible via a varied
walk (1.5 hours) to its beginnings. You can expect a spectacular
-‘nk\uS\Ve natural spectacle with lots of water contact, which we invite
‘\nC\Uded every guest to enjoy once during their holiday.

& unlimitiert, kostenlos
ohne Ticket zuganglich

% April bis Oktober
Montag bis Sonntag
1ticket per person & holiday included

. Ticket available at the reception
@ Ausgangspunkt. April until October
Waldschwimmbad St. Johann Monday to Sunday 9am to 6pm

Links vorbei, den Wanderweg entlang

EN JODY‘s tree course

Not far from our hotels, there is a high ropes course with 30
stations and 4 routes at a height of 20 metres, which young and
old can discover around the clock, safely and free of charge. As
often as you feel like it.

unlimited, for free

accessible without a ticket

April until October

Monday to Sunday

Starting point:

St. Johann forest swimming pool
Pass on the left, along the hiking trail
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Alpaka-Wandererlebnis

Nach einer kurzen Einschulung kénnen Sie sich mit den
Alpakas Apollo & Paolo auf einen Spaziergang oder eine
kleine Wanderung machen. Die Bewohner des oberHof‘s
freuen sich.

& unlimitiert, kostenlos
Anmeldung an der Rezeption

% April bis November
Montag bis Sonntag
Dauer: je nach Laune von Apollo & Paolo

Q Kontakt: Hotel Oberforsthof
Alpendorf 11, 5600 St. Johann
+43 6412 6171
hotel@oberforsthof.at
www.oberforsthof.at

EN Alpaka treck

After a short briefing, you can go for a walk or a short hike with
the alpacas Apollo & Paolo. The residents of the oberHof are
looking forward to it.

unlimited, for free

Registration at Hotel Oberforsthof
April until November

Monday to Sunday

duration: depending on the mood
of Apollo & Paolo

28

Wildwasser Rafting

Wildwasser-Rafting auf der Salzach ist ein unvergess-
liches Abenteuer voller Action und Naturerlebnis. Die
Tour dauert rund 4 Stunden (davon ca. 1,5 Stunden am
Wasser) und sorgt garantiert flir Spa3 und Adrenalin.

& 20% ErmaBigung
Voucher an der Rezeption erhaltlich

% Mai bis Oktober
Montag bis Sonntag: 9, 10, 13 & 14 Uhr
Dauer: 4 Stunden

@ Kontakt: Rafting Center Taxenbach
MarktstraBe 1, 5660 Taxenbach
+43 664 40 25 149
info@raftingcenter.com
www.raftingcenter.com

EN  White Water Rafting

White water rafting on the Salzach is an unforgettable adventure
full of action and natural beauty. Together in a raft, you'll tackle
exciting rapids while enjoying the stunning scenery of the Salz-
burg region. The tour lasts around 4 hours (including about 1.5
hours on the water) and guarantees fun and adrenaline.

20% discount

Reservation at the reception

only available with voucher

May to October

Monday to Sunday: 9, 10, 13 & 14 o’clock
Duration: 4 hours

29



inklusive

included

Leihequipment

Unser gratis Leihequipment bekommen Sie an der
jeweiligen Rezeption der S6ha Hotels. Geben Sie uns
bitte rechtzeitig Bescheid.

— Wanderrucksack
— Wanderstocke
— SUP & Pumpe
— Kletter-Equipment
— beflllte Yoga-Tasche
— Tennisbéalle & Schlager im Alpina
— Nordic-Walking-Stocke
— FuBball- & Basketballballe fur
den Fun Court am Spielplatz im Alpendorf

EN Rental equipment

You can get our free hire equipment at the reception of the
Sbéha Hotels. Please let us know early enough so that we can
prepare everything.

— Hiking backpack

— Hiking poles

— SUP & pump

— Climbing equipment

— Fully equipped yoga bag

— Tennis balls & rackets

— Nordic walking poles

— Footballs & basketballs for the fun
court at the playground in Alpendorf
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Guest Mobility Ticket

Alle Ubernachtungsgaste im Salzburger Land profitieren
von der Mobilitdtsabgabe und erhalten automatisch

das Guest Mobility Ticket. Damit kdnnen Sie St. Johann
im Pongau und die umliegende Region bequem und
umweltfreundlich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
kunden.

& ratis Ticket fiir alle Offis im Salzburger Land
wahrend des Urlaubs in St. Johann

Ticket an der Rezeption erhéltlich

% ganzjahrig

Q Stadt- & Regionalbusse, S-Bahnen,
Regional- und Fernverkehrszlige, Salzburg
Verkehr Shuttles

EN Guest Mobility Ticket

All overnight guests in the Salzburg region benefit from the
mobility fee and automatically receive the Guest Mobility

Ticket. This allows you to explore St. Johann im Pongau and the
surrounding area conveniently and in an environmentally friendly
way using public transport.

Free public transport ticket throughout the Salzburg
region during your stay in St. Johann im Pongau
Ticket available at the reception

Valid all year round

Includes all city and regional buses, trains, shuttles

Insidertipps finden Sie in
unserem Salzburg-Flyer,
erhaltlich an der Rezeption.

EN Insider tips can be found in our
Salzburg flyer, available directly at
the reception.
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SOHA

HOTELS

Sonnhof Alpendorf
Alpendorf 16, 5600 St. Johann
+43 6412 7271

Hotel Oberforsthof
Alpendorf 11, 5600 St. Johann
+43 6412 6171

Haven Alpendorf
Alpendorf 10, 5600 St. Johann
+43 6412 66300

Alpina Alpendorf
Alpendorf 8, 5600 St. Johann
+43 6412 8282
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